
 

 

  

 
 

 
 

～  みんなでソロキャンプ  一歩を踏み出すきっかけを  ～ 

 

■開催日   令和 6 年 11 月 30 日（土） 10：00～１５：30 
■場 所  滋賀県希望が丘文化公園 野外活動センター周辺 

       （滋賀県蒲生郡竜王町薬師 1178）  

■内 容  1 人 1 張りのテントで日帰りソロキャンプ 

ただただ、焚火を燃やします。 

昼食はカレーを用意します。 

炭火でバウムクーヘン作りに挑戦します。  

 

■対 象  引きこもり状態にある人とその家族および支援者 

（定員 10 名：先着順） 

■参加料   1500 円 ※３歳未満無料 

自家用車を駐車する場合、別途駐車料金（５００円） 

が必要。（障害者手帳をお持ちの方は無料） 

 

 リトリート（Retreat）とは、非日常的な気分を味わえる場所へ行き、心

身をリラックスさせることを目的とした時間の過ごし方です。 

 希望が丘文化公園の自然の中で、ソロキャンプ気分でプライベートテント

を張り、火をおこしただただ火を絶やさないように薪を燃やします。 

 必要な備品は用意しますので、気軽にお越しください。一人での参加でも

付添いの方と一緒でも、どちらでも結構です。 

 何かしたい、始めたいという気持ちを行動に移すきっかけとなればよいな

と思い企画しました。 

 もちろん、せっかくだから焼いてみたい食べ物の持ち込み、野外でコーヒ

ーを淹れてみたい、など大歓迎です。お申し込みの時にお伝えいただければ、準備をお手伝いいたします。  

 個人様でも支援者様やご家族様と一緒でも、気軽にご参加ください。 

  

■申 込   E メールで郵便番号、住所、氏名（参加者全員/フリガナ）、性別、生年月日、電話番号 

をご記載の上お申し込みください。後日参加要項をメールで送らせていただきます。 

■ 募集期間    令和６年１０月１日（火）～１０月３１日(木)   ※先着順 

 

問い合わせ先  ＮＰＯ法人 多幸 

〒520－2145 滋賀県大津市大将軍 2-1-8 

TEL  ０９０－９９８９－６７６９       担当：瀧澤 

Ｅメール npotakou@gmail.com 
 

主催： ＮＰＯ法人多幸  共催：公益財団法人滋賀県希望が丘文化公園 
■活動中に写真・映像等を撮影し、団体広報等に使用することがありますので、予めご了承くださ

い。収集した個人情報及び写真・映像はこの目的以外には使用いたしません。 

タイムスケジュール 

１０：００ 集合・受付 

１０：３０ 開会あいさつ 

１１：００ テント確保 

野外料理・焚火開始 

１２：３０ 昼食 

１３：００ 昼食片付け 

バウムクーヘン作り 

１５：００ 片付け 

１５：３０ 閉会 

mailto:npotakou@gmail.com

